TRSTENICKA STEZKA

Vézeni spoluobcané,
dovolte nam, abychom Vam podékovali za spolupraci a podporu pfi potadani vSech kulturnich, spole¢enskych a sportovnich
akci v roce 2016. Dékujeme a zaroven véfime, Ze nam zachovate piizen i v roce nasledujicim.

Krasné, ptijemné a klidné proziti vano¢nich svatkli a v novém roce 2017 mnoho zdravi a tispéchti Vam pieji
starosta a zastupitelé obce

PRIPRAVOVANE AKCE || JEDNOTA |
X. ADVENTNI KONCERT Oteviraci doba o svétcich :
SO 24.12. ZAVRENO
se uskute¢ni v nedéli 18. prosince 2016 ve 14 hodin v kostele NE 25.12. ZAVRENO
Nalezeni sv. Kiize v Trsténici PO 26 12 7 AVRENO
Vystoupi Zaci ZS Trsténice a hudebni skupina ze Svitav. Po skon&eni koncertu T
bude pfipraveno v Komunitnim centru Trsténice malé obcerstveni s vano¢nim uT 27.12. 7-16h.
puncem. A az se zahiejeme, pfesuneme se na dvirr komunitniho centra, kde si ST 28.12. 7-16h.

zazpivame u vanocniho stromu vanoc¢ni koledy a pisn¢ a popiejeme si krasné a

klidné svatky vano¢ni.

VANOCNI PULNOCNI MSE SVATA
se v kostele Nalezeni sv. Kfize uskute¢ni na Stédry den ve 21 hodin

29.12.2016 —8.1. 2017
ZAVRENO
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Shanime narazovou vypomoc do
prodejny v Trsténici na vybalovani

do télocvi¢ny na
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Akce bude zahdjena v 16 hodin.
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Zakladni skola a materska skola Trsténice

Vas zve v utery 20. prosince 2016

L5

zbozi apod. cca 5-10h/tydné vhodné
jako brigada pro pani na mat. dovol. ¢i
duchodce. Vice na tel. 731 597 312

1 X _ | TRIKRALOVA SBIRKA |
VANOCNI BESIDKU

. , = o pe s t Vsobotu 7. ledna 2017

S%nou >4 ,Iarl*a IVI‘\,I\LDFO eJnyS AVOLY probéhne tradi¢ni Trtikralova

sbirka. Vase domovy tento den
navstivi tfi kralové, aby Vas
pozadali o koledu — piispeévek,
ktery bude vénovdn na
charitativni ucely.

VANOCE V TRSTENICI PRED OSMEDESATI LETY

Byvaly chudé, jako byl chudy Zivot venkovského Elovéka
v podhufi Vysociny, kde obzivu davala jen kamenita pole a
les. Znamenaly vS§ak zménu v jednotvarném a tézkou praci
vyplnéném béhem roku, a proto se na né tésivali stafi i mladi.
Sotva mraky od Poli¢ky pFinesly prvni snih, nedala ,ta drabér
(driibéz, drobné déti) pokoj, ,sedély na tatoj jak zimnice®, az
pfinesl betlém, od lofiskych vanoc ,na stropé&“ uschovany, a
za dlouhych zimnich vecert se dal do jeho opravovani a
doplfiovani. Levné barvotisky kiiklavych barev nebo figurky
vyfezané neumélou rukou a naivné omalované byly pfece jen
krasné v ocich déti, které si svoje hraCky — pokud jaké mély —
samy délaly a to jeSté jenom jako ukradkem. Dfina byla jim
udélem témeér od kolébky, rodi¢e povazovali hru za ztratu

Casu a jisté v celé vsi nebyl by se nadel ,marnik®, ktery by na
takovou ,daremnost, jako je hracka, obétoval jediny krejcar
— vzdyt se ho kolikrat nedostavalo na chleba!

Betlém se napevno stavél ovéem az o Stédrém dnu, a to bud
za okno, nebo na prkno, za tim u¢elem na sténé zavésené, to
kdyz byl vétsi, tfeba se skalou a hradem. Figurky, na spodni
strané opatfené 3pi¢atym dfivkem, se zapichaly do mechu,
kterého Zenské nanosily zlesa plné krusny hned pred
dusi¢kami — néco na oblozeni hrobl, néco k nastlani mezi
okna, aby neprofukovalo, a co zbylo, dostaly déti pod betlém.
VSak ten betlém, to byla kromé pletenic a koledy jedina
vano¢ni radost chasy. Stromecek méli jen ve 8kole a
v nejvétsim statku u Kufq, Fikali mu ,bozi strom*, a déti



z chalup povazovaly za vyznamenani, kdyz se na n&j smély
pfijit podivat. Ze by se pod stromek mohly davat darky, o tom
se ani nevédélo. To az o Ctvrt stoleti pozdéji se stromecky
zacaly strojit i v chudSich rodinach, ovSem v podobé velmi
prosté. Tata pfinesl z lesa maly smrcek, ten zapichl do fepy
kulatky, kterou dole sefizl, aby stala na stole. Déti si na
stromek zavésily ofechy, kdo i je mohl obalit staniolem, ten uz
si myslel, Ze ma kdovijakou parddu, pak trochu fikl a
svatojanského chleba, coz byvaly nejlevnéjsi misky. Doma
pecené pernicky nebo dokonce pénové kousky koupené u
mistniho kupce, to byl malokomu dosaZzitelny prepych, jesté
tak nejspi§ se =zabalilo par ,ajbiScetli“ do nastfihanych
papirkd. Vyzdobu stromku doplfhovaly fetézy slepené mazem,
z barevnych papird vselijak poshanénych, ale moc jich
nebylo. Svicicka zadna, jedna tenounka se zapalila vecer u
betléma, ale jen na chvilku, aby vydrzela jesté na kolik vecer(.
Stromek strojily vétsi déti svym malym sourozencum, tata na
takovou ,paraCku“ nebyl a mama neméla ¢as, ta ,dala vo
bozimdarku“. Pekla pletenice a kolace, zadélavala tedy dvoji
tésto, a ne snad v misach, ale v dfevénych neci¢kach. Vzdyt
v poCetné&jsi rodiné padlo kolik koSatek bélu (oSatek nejlepsi
bilé mouky), koSatka vajec a ,slejvak mastnyho” (hlinény
hrnec na pfepustény omastek). Kazdy ¢len rodiny musel
dostat svou pletenici, s kterou si sam hospodaril, a kolac¢u ,do
vule“. Vstavaly hospodyné k této namahavé, a pfece jim milé
praci, jesté byly hvézdy na nebi. Do kolaéu chystaly ,skladani®
povidlové, tvarohové a makové. Mak se nemlel, ale trel
dfevénym trdylkem v pernici (hlinéna, uvnitf vroubkovana
misa), to také zabralo hodné €asu, a tak si chvdlila kazda,
které se na svateCni vychystavani ,vopfahala® (pfipravila)
nékolik dni pfedem a na Stédry den si nechala jen peéeni.
Uklid skromnych domacnosti s nejnutnéjsim zafizenim nedal
sice mnoho prace, ale kazda ,plecha“ (pofadna) hospodyné
hledéla, aby méla na svatky vybileno a &erstvé povleceno.
ProtoZe ve vétSiné rodin méli na kazdou postel jediné
povle€eni, musela staZzené hned namocit, co nejrychleji
vyprat a usuSit, na desce dfevénym valkem trochu
zmandlovat, i kdyZ hodné pospichala, jakadZz pomoc, jednu noc
se spalo v sypkach. Do posteli se dala na prkynka Cista Sitova
slama (mékcei slama ze zita, mlaceného cepy), do hlav se
udélal s vichu podhlavnik, na to poslamka (prostéradlio),
spodnice, svrchnice a zhlavec, vSechno z prouzkovaného
kanafasu, ale v polstafi musela byt po strané vlozka,
uhackovana z baviny, na to se tuze drzelo! VSak si néjaké ty
hvézdice ,umotala“ kazda, jesté byla ,douce ke Skole".
Zimomfivi stafeckové si davali do noh jesté papernik — polstar
z papérek, uz odrhnutych husich pirek.

S jidelnickem Stédrého dne nebylo potieba lamat si hlavu.
Ur€ovala ho tradice od pokoleni do pokoleni. V poledne se
drzel pUst, nebylo tedy nic nebo krajich chleba a hrnek miéka,
nékdy trochu ,zelouky s bandorama“, leda na statku
hospodyné pfistrojila ,pantatoj néco chytrejsiho, tfa kousek
slitku do Sircku“ (michana vejce do nizkého dvouuchého
kastrolku). Déti se samoziejmé nedohlidali, aby mezi dnem
neuchytly néjaky kolag, at byl ,pfiSkorknuty® nebo jinak
,chybovany* pfece byl ,sama chut.

V poledne uz taky na ,lajci“ u kamen chladly pletenice, aby se
k vecefi mohly nakrojit. Kapra méli jen ve Skole, na fafe a u
Kufd, jinde byla k vecefi krupicova kase bud varena, vylita na
shlybokou* misu, v ni ,studynky“ rozpdleného masla a na ni
perniku a cukru ,po kolena“, nebo pfepékana. To do uvarené
kasSe zamichali maslo, cukr a Zloutky a pak ji pekli v pekadi,
na ktery dali také kus masla, aby hotova kaSe hezky
,wodpadla®.

A po kaSi ovocka — slavna ovocka litomysiského kraje.
Nesmeéla chybét na zadném stole, i kdyZz se jidala cely rok
k bramboram, vdolkiim nebo jen chlebu. O vanocich ovsem
ovocku — kasi z vafenych kfizal, suSenych Svestek a hrusek

— jesté vylepsili krajenymi ofechy a hrozinkami, tfeba jen témi
malymi, ernymi, které byly levnéjsi nez velké Zluté ,sultanky.
Kde uz to vedli ,po pansku®, podali jesté k pletenici ¢aj. Nebyl
to vSak €aj v pravém smyslu toho slova, fikali tak horké vodé,
do které vlili ,Stampli sekany*“. ,Sekanou“ pfipravoval kazdy
kupec sam smichanim pune s rumem napolovic a pred
svatky mél na ni velky odbyt.

Po vecefi pfinesla hospodyné na stdl. Jindy jen Ccisté
vydrhnuty, ale dnes bilou rozsivkou pFikryty, ko$atku ofechi
a jablek, ktera méla uschovana na pudé v sené. Byla to
vétdinou skromna panenska jablicka, tak typicka pro nasi
Vysocinu. Pak dévéata tfasla bez, hazela pantofel za hlavu a
vubec hledéla ,vyzpytovat® budoucnost, tak jako do délaly
divky v8ude jinde, a stafi besedovali. Hezky se to sedélo
v chalupach vétsinou jesté roubenych pfi petrolce nebo jen
.zabce“ (mala plechova lampicka na Inény nebo fepkovy olej)
u teplych kamen. V8ak byvaly v Trstenici zimy ,az praskaly
Sindele®, tak se nesmélo Seffit ,s votopej dfivi“, nebo ,rejsi*
pfihodit , kloudnej kohat®, v8ak jich déti nanosily hned zvecera
plny ,pecnik®.

Chase se brzy pfibrala dfimota, ale ostatni vydrzeli, az byl ¢as
jit na ptlnoéni, véak si mohli druhy den pospat. Dobytek sice
musel dostat svoje, ale jinak se sotva ustlalo a zametlo. A
svateCni obéd byl brzy hotov. Nad v kazdé domacnosti méli
husu. Ano, husu. Ovéem ne pecenou, ta bylo ,nepodilna®,
Setrnym hospodynim draha, ony uz s husou musely néco
zahradi! Tedy ji ,slikly“, sadlo bylo pak na topinky na dlouhou
dobu, ze stazeného trupu kus ufizly a zbytek povésily na
pudu. Tak visivaly v zimé v Trstenici po pldach vice ¢i méné
obrané husi kostry, z kterych se po ¢astech ukrajovalo na
nedélni obédy.

Ufiznuty kus husy se dal vaifit, byla mastna ,poliuka“, pod
kterou se jindy davaly kroupy, ,ve svatky“ vSak nudle. To byla
prace divek, které povaZovaly z véc své kucharské cti mit
nudle hodné tenké a tak dlouhé, aby se pfi jidle chytaly
muzdm na Jlimburaky“ (knofliky) u vesty. Po polévce maso,
kterého déti dostaly jen ,zdrlibek na vobliz®, nejvétsi kousek
patfil tatovi a mama obycejné svuj dil rozdélila hladovym o€im
téch nejmensich. K masu se podalo zeli a k tomu se ,voloupil*
brambor.

Odpoledne prvniho vano¢niho svatku patfilo rodiné. Platilo za
nezpusob jit ten den nékam na besedu, ani pfibuzni se
nenavstévovali, jen vdané a Zenaté déti pfivedly rodi¢liim
ukazat ,vnoucata“, a ty, co byly po sluzbach ve vsi nebo
v nejblizSim okoli, taky navecer pfib&hly asponi na chvili.
Které bylo ,zvedené®“, doneslo dom( kola¢ nebo kus
pletenice, co dostalo u hospodare ,ke sluzb&“ a od ust si
utrhlo.

K velefi uZ maso nebylo, leda otec mél ,schovanku® od
obéda, ostatni se spokoli kavou z zita doma prazeného a
kusem kolade. Na druhy svatek vanoéni, na Stépana, chodily
déti dopoledne koledou. Majetnéjsi ve svate¢ni ,vobleéi* jen
k pfibuznym, chudé od €isla k €islu s nékterou ze znamych
koled, nebo jen s jednoduchym ,Teti¢ko, ja sem k vam pfisel
na koledu!“ (Osloveni teticko nebo strejcku bylo bézné i mezi
cizimi) V poledne koleda koncila. Odpoledne teprve si dopéli
uzili sousedskych besed, ,vejminkafi“ tfeba i ,klimbacky* za
peci, déti venku ,klouhaCky a pusSkovani“. Sanky na
Zeleznych sanickdch mélo malokteré. A naveler uz
nezbyvalo z dobrot vanoéniho stolu nic — posledni kolace se
rozdaly dopoledne kolednikiim, stromecek déti oCesaly a
posledni drobty z pletenice se hodily slepicim. Koncily milé
stédré svatky. Stédré i nejnuznéj§im, protoZe vdechny
hospodyné, na statku i v podruzi, pfejicné i hodné
~hospodarské® (Setrné) o vanocich bez vyjimky plnily pfikaz
lidové moudrosti: ,Na Stédrej den dej kazdymu vejsluzku,
spokojené budes lihat na lazku!*

(Clanek pochézi ze zemédélského kalendare z roku 1976 a
poslala nam ho pani Eva Sklenarikova ze Svitav)






