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| OHLEDNUTI ZA HASICSKYMI UDALOSTMI 2018

Sbor dobrovolnych hasi¢u letos usporadal prvni hasi¢ské zavodni zkuSenosti na dvoudenni

nékolik jiz tradi€nich kulturnich i sportovnich udalosti.
Vydareny byl nejen hasiCsky ples, ale také paleni
Carodéjnic. Udalosti roku pro nas byl Den s hasiCi
v poloviné cCervence. Dopoledne jsme usporadali
hasi¢skou soutéz O putovni pohar Josefa Dolezala.
Novym nazvem jsme chtéli vyjadfit uctu a podékovani
dlouholetému ¢&lenovi hasi¢ského spolku a pfedevsim
dobrému cClovéku a kamaradovi Josefu Dolezalovi.
Odpoledne jsme naplnili nejriznéjSimi zabavnymi
aktivitami a veCer se konala tane¢ni zabava se
skupinou Habal.

Kromé& domaci hasiCské soutéZe se muZi
zUcCastnili okrskové soutéze ve Chmeliku, kde
vybojovali 2. misto, a memorialu v Cisté (4. misto). Do
zavodu se aktivné zapojil i détsky tym. Déti sbiraly své

sout&zi v Dolnim Ujezdu, poharové soutézi v Policce a
,podzimkach“ v Janové.

Velice si vazim prace vSech ¢lend Sboru
dobrovolnych hasic¢l a dékuji vSem, ktefi se podileli
nejen na pfipravach kulturnich akci, ale i na
reprezentaci Sboru na soutézich. Velké podékovani
patfi také rodi€um détskych ¢lent spolku, ktefi nas
vozi na soutéze.

Velké podékovani patfi i Obci Trsténice a panu
starostovi za pomoc pfi vSech akcich, za podporu a
predevsim za nakup nové Tatry pro nadi vyjezdovou
jednotku.

PFijemné proziti vano€nich svatki a pohodu a
radost do nového roku 2019 za cely Sbor
dobrovolnych hasi¢u v Trsténici pfeje Tomas Kmosek.

| MASOPUST 2019

e ——— === 2. bfezna? Co je to za den? Za normalnich okolnosti ma kazdého 2.
bfezna svatek Anezka. Lidova pranostika pravi: Na Anezku neni
radno sebou v trave Siti, protoze se celkem snadno vI¢i neduh chyti.
Zima uz sice ztraci svou vladu, ale jesté se opravdu venku pfilis
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E\L,:/‘l L-‘_:fa_ ffj@L mit v Trsténici v tento den svatek vSichni, nejen Anezky. Pfipada

V“E‘E‘%"ﬁ'&"vﬁ%’mﬂ SE M’ 2 totiz na n&j nds Masopust. Muzika (zvlast cimbalova), zabijacka,
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pravod masek a koblihy, to vSechno jsou znamé atributy masopustu.
V tento den mazeme byt kymkoli a neztratime nic ze své dlstojnosti.
Prostor pro kreativitu déti i dospélych je velmi Siroky. Muzete zde
{ predstavit své originalni masky s vlastnim pfibéhem ¢i roli v
| JE BT ' prt‘.’x\./.ocju. N’eb.o "se’jen prosté pfijdte podl'\./at, .zatan(":it si’a o?hutnat
\ .;ﬂ%pr%ﬂﬁ’"’rf}t’mrs'i e s || zabijatkové i jiné dobroty. Bude to historicky prvni privod v
L %{cHrgrlfvﬁxyxggﬂ0@%&5}5}’;}5’],&H)i Trsténici, ktery zacne v hospodé Sajdltv mlyn a skonéi v krasném
N\ y 46 Hom opchoy TROWD VESELTCH i prostfedi komunitniho centra. Nové prostfedi, nové role, nové
11 HAER TGS HESSHER KM CATEE prileZitosti. Sibfinky, fagank, karneval nebo na Moravé ostatky...

.T,Afﬁ;ﬁ;?ﬁur ﬁ’ggr ymfsﬁa?ﬂ [ '] Takové byly dfive nazvy pro masopustni veseli a hodovani, které
| LiDovA” CiMBALDYA MUZIKA , . . o v .. - iy
A, FRGAL” | vzdy utnula az Popele¢ni stfeda. Masopust v Trsténici muze byt i
vas. Jaky ho vytvofite, takovy bude a tfeba pokazdé jiny. Pfijdte

stravit odpoledne jinak nez obvykle. Na vyrobeni masky je spousta

Casu. A pokud vam vyhovuje ta, kterou jste dostali od pfirody, pfijdte

i tak. Miriam Holubcova
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MATERSKE CENTRUM
Srde¢né zveme vSechny maminky do mistniho matefského centra. Schazime se kazdé utery od 9 do 11 hodin
v Komunitnim centru v Trsténici. Déti maji k dispozici mnozstvi hraCek a maminky mohou zatim u kavi¢ky probrat
vSechny svoje radosti i starosti. Kontakt: Lenka Stranikova, tel. 737348747




MIKSIKUV STATEK — POLYGONALNI STODOLA |
V tomto roce se nam u MikSikova statku podafila dokoncit obnova a transfer polygonaini stodoly z roku 1697. Stodola
ma jiz kompletni stfeSni krytinu z zithého doSku a Sindele. Obnova stodoly stala nemalé Usili a samoziejmé i finan¢ni
prostfedky. Radi bychom podékovali vSem, ktefi se na této akci podileli, at' uz vlastni fyzickou praci, poskytnutym
materialem, tak i sponzorskymi dary. Polygonalni stodoly byly jesté do konce 19. stoleti béZnou soucasti Trsténice i
dal$ich obci v regionu. Jen zde ve Trenici jich bylo pies 40, v Cisté kolem 60, atd. Jesté& dnes jsou jejich pozUstatky
na katastralnich mapach a ve vzpominkach pamétnikd. Jsme radi, Ze se nam spole¢nym usilim podafilo zachranit
tuto unikatni stavbu i pro dal§i generace a bude moci slouzit svému puvodnimu uéelu. Diky snaze pana starosty a
zastupiteltl se docka obnovy i jedina dochovana polygonalni stodola v obci, ktera se nachazi za ¢p. 41. Tato stodola
je dokonce z roku 1648 a tedy i jednou z nejstarsich stojicich polygonalnich stodol v Ceské republice. Kdyby byl
kronikaF Josef Zrout mezi nami, uréité by mu nejen obnovovana stodola, ale i knizni vydani jeho celoZivotnich spist
udélaly velkou radost.

V pristim roce bychom radi pokracovali s opravou MikSikova statku a opét chystame letni Setkani tesar s ukazkami
riznych femesel spojenych se difevem a tradi¢nim stavitelstvim. Na podzim budeme susit ovoce v roubené susarné,
ktera stoji v sadu u statku. V letoSnim roce bylo suSeni ovoce spojeno se slavnostnim otevifenim polygonalni stodoly.
Otevreni stodoly se velmi vydafilo, po€asi nam pralo a kdo zlstal az do odpoledne, mohl si ve stodole poslechnout
cimbalovou muziku z Valasska. V roce 2019 se muzete opét téSit nejen na suseni ovoce, ale i vareni syrobu, povidel
a dalSich dobrot z jablek a brambor. Radi bychom zajemcim nabidli zdarma usus$eni jejich vlastniho ovoce. Pokud
budete mit zajem, ozvéte se par dni pfed podzimni akci. Suseni trva dva dny a suSarna ma velkou kapacitu, kterou
pIné nevyuzijeme. Dékujeme vam za pfizen v tomto roce a prejeme krasny advent a veselé Vanoce.
Vojtéch a Pavlina Kmoskovi s rodinou

CVICENI S BOSU

21. stoleti ndm pfineslo nejenom fadu novych technologii, ale také zajimavé
cvi¢ebni pomucky. Kdyz v roce 2000 vyzkouseli prvni sportovci BOSU, dost mozna
jejiho tvlirce Davida Wecka ani nenapadlo, jaké uspéchy bude tenhle ,poloviéni“ mi¢
slavit. Nazev BOSU je vlastné akronym a znamena “Both Sides Up*“, ¢imz poukazuje
na fakt, Ze balan¢ni podlozku BOSU muzete vyuzivat z obou stran.

Prijdte si s nami zacviCit pravé na této BOSU pomucce. Balancni podlozka
BOSU umozni zvladnuti desitek strecinkovych cvikti a mizete diky ni efektivné
protahnout a posilovat celé télo, véetné zlepSeni koordinace.

Cviceni mame v pondéli a ve &tvrtek od 19 hod. v télocvicné zakladni Skoly a
cviCeni trva cca 1 hodinu. Radi vas mezi sebou pfivitame.

Timto bych rada podékovala v§em dév&atim, které si po celodenni praci, starostech o déti a mnoha dalSich
dennodennich povinnostech pfijdou zacviCit. Bez vas by to neslo!!! Diky.
Krasné svatky véem!!! Séarka Safrankova

ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA

Malé ohlédnuti za Skolnimi akcemi uplynulého Ctvrtleti

Divadelni predstaveni Bajky pana Ezopa

Dne 18. 9. 2018 se zaci matefské Skoly a nizSich ro€nikd zucastnili divadelniho pfedstaveni s nazvem Bajky pana
Ezopa. Jednalo se o kombinované loutkoherecké pfedstaveni na motivy nékolika znamych bajek. Pfedstaveni bylo
zakim podano odlehéenou, humornou formou a nechybélo ani typické ponaucéeni na zavér kazdé bajky. Cilem
predstaveni bylo nasim détem zprostfedkovat vice nez dva a pll tisice let staré pfibéhy, které vypravéji predevsim
o kladnych a zapornych lidskych viastnostech.
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Po stopach historie a presto dal!

Hned ve stfedu 19. zafi nas jiz ponékolikaté navstivila pardubicka
filharmonie. Tentokrat si Zaci naSi Skoly mohli poslechnout tematicky
koncert k vyro€i republiky s nazvem Po stopach historie a presto dal!
Bé&hem hodiny nam hudebnici zahrali, a v nékterych pfipadech i
zazpivali, v8echny dulezité melodie na$i historie. Zacali nejstarSi
dochovanou pisni Hospodine, pomiluj ny, pokracovali znamym
husitskym choralem a pfes barokni pisef Chtic, abys spal a klasicistni
Ceskou méi vanoéni Jakuba Jana Ryby nas vSechny dovedli az k
nejznaméjsim skladbam 19. a 20. stoleti, jeZ se vyznamné podilely na
formovani moderniho ¢eského naroda. Cely tento koncert byl velkym,
a pro nékteré i velmi dojemnym, zazitkem.

Exkurze na minifarmu Falbgery

V patek 5. fijna se déti z matefské Skoly spolu s Zaky 1., 2. a 3. tfidy zucastnili exkurze v minifarmé Falbgery v
Borové u Poli¢ky. Minifarma Falbgery je soukroma organizace s pfiblizné tficeti druhy zvifat, kterou vede pani Sona
Faberova. Ta déti i pedagogy viele pfivitala spolu se svymi dvéma némeckymi ov&aky, ktefi byli pfitulni a vyzadovali
po détech drbani. Pfi komentované prohlidce pani Faberova vypravéla o Zivoté mistnich zvifatek. Nékteré si mohly
déti pohladit, a dokonce i nakrmit. V minifarmé se setkaly s prasatkem Zofkou, ponikem Nelou, kachnami, slepicemi,
zakrslymi kozami, ovcemi, nutriemi, hrdlickami, bazanty, morCaty, veverkami, africkymi Sneky, kraliky a dalSimi
drobnymi zvifatky. Nejvétdi pozornost upoutala Leontynka, uzovka €ervena, kterou si déti mohly pohladit i vzit do
ruky.

Cteni s babi¢kou Jaruskou ve $kolni druziné

Jednou z aktivit Skolni druZiny je ¢teni s babickou Jaruskou. Nase byvala kolegyné Jaroslava Rambouskova nas
navstivila 10. fijna pfed drakiadou. PrecCetla pfibéh O drakovi z knihy Eduarda PetiSky Pohadkovy dédecek. Pfibéh
vypravél o Ladovi, ktery se stydél za to, Ze si neumé&l sam vyrobit draka, a tak ostatnim détem Ihal a Skodil jim. Po
kratké diskuzi o pfibéhu nasledovalo rozdéleni do menSich skupinek. V nich Zaci plnili tkoly z pracovnich listd a
kazdy si vyrobil papirového dracka jako zapich do kvétinace. Nakonec se vSichni vydali nedaleko od Skoly poustét
draky.

Podruhé nas babi¢ka JaruSska navstivila v pondéli 22. fijna s knihou Malé
StraSidylko. Pfibéh z této knihy déti vtahnul do strasidelného tydne. O to vice se
pak tésili na Rej strasidel, ktery probéhl 25. fijna. Letos byl zorganizovan v jiném
duchu. O zabavu nasich strasidel i jejich rodicu se v télocviéné postaral kouzelnik
pan Krej¢i se svym programem Kouzelna 8kola v Bradavicich. Navstivil nas i sam
Harry Potter a "predved!" nékolik svych kouzel. O pfestavce si strasSidla
pochutnavala na rautu pfipraveném z donesenych tematickych pamiskd. Na vybér
byly vydloubnuté o€i, ufiznuté prsty, zubaté pusy, netopyfi kfidla, pavouci sité a
podobné dobroty. Po tradiéni velefi z udirny se vSichni vydali na stezku odvahy.
Obzvlasté pro nékteré to bylo ve stylu "Pfekonej sam sebe". Nasledné usinani ve
Skole bylo dlouhé a naro¢né, hodné zazitk(i se sdélovalo mezi kamarady jesté po
pulnoci.

Projekt ke vzniku Ceskoslovenské republiky

Tak jako cela zemé si i naSe Skola jesté prfed odchodem na podzimni |
prazdniny pfipomnéla vznik Ceskoslovenska. Zaci druhého stupné se
rozdélili do nékolika skupin a na Sesti stanovistich plnili ukoly tykajici se
udalosti, osobnosti a dalSich redlii souvisejicich se vznikem republiky.
Zjistili, kdo se zaslouZil o vznik nového statu, kdo byli MuZi fijna €i kolik
narodnosti v tomto staté Zilo. Na vSechny informace si museli Zaci pfijit
sami. K tomu jim pomohly indicie, hadanky nebo dobové dokumenty. Na
zavér se vsichni sesli v télocvicné, kde si spolecné zazpivali slovanskou
hymnu, jiz se Zaci naucili na jednom ze stanovist. Finalem celého
projektu se stal sokolsky slet, na kterém Zaci pfedvedli spole¢nou pohybovou sestavu.
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Adventni dilny

Nadchazejici adventni obdobi jsme pfivitali ve &tvrtek 29. listopadu tradiénimi adventnimi dilnami. Ugastnici si zde
vedle klasickych adventnich véncd mohli vyrobit dalSich dvanact riznych vyrobkd. Vyrabéni bylo mozné prerusit
sladkym obcerstvenim pochazejicim z rukou nasich kucharek. VSude vladla pfijemna atmosféra. Nyni se uz tésime
na vanocni besidku, ktera se kona ve ctvrtek 13. prosinec od 16 h v télocviéné a na kterou Vas srde¢né

zveme.

PROC JA?

Ano, pfesné tato slova mi znéla v usSich, kdyz mi
bylo sdéleno, ze mam pro mistni zpravodaj napsat
reportaz o nové poznavaci stezce vedouci Trsténici. Moc
se mi do toho nechtélo, ale kdyz se ke mné donesla
informace, Ze kpoznavaci stezce existuje mobilni
aplikace, nevahal jsem a okamzité stahoval.

Aplikace je velmi pfehlednd a jednoducha na
pochopeni. Jsou v ni uvedeny tfi rizné trasy, kterymi se
muzete vydat.

Stezka nazvana ,Horni konec® vede od studanky
Dupalky smérem k zastavce U Prostfedni. Tady se otaci
a vraci smérem na Chmelik. Stezka ,Dolni konec* zagina
U péti strom0 a pokraduje smérem k Cisté a nakonec teti
stezka ,Kostelni strana“, kterou jsme se vydali my.
Vytahl jsem totiz na pfijemnou prochazku svoje
kamarady.

Pocasi bylo témér idealni. Drobné mrholilo, ob¢as
foukal svézi severdk a z nebe se na nas usmivaly Sedivé
mraky. Optimalni den na vychazku po naucné stezce!
Treti trasa Cita celkem Sest zastaveni. Jako prvni nas
aplikace zavedla k nové (uz pékné davno — v roce 1886)
Skole v €p. 175. Historizujici budova shlizi trochu pfisné
do udoli, kudy se, v dobé destl, klikati Lou¢na, a za
svymi zdmi ukryva mnoho pfibéhd. Chodily do ni déti a
pozdéji i studenti u€rovské Skoly az do roku 1970. Od té
doby tu sidli kancelafe druzstva. Masivni dubovy tramek
nese informaci o tom, jaké udalosti tvofily rok na vsi.

Pak nas aplikace vede k usedlosti Vojnarka.
Vzpominam si na hodiny Cestiny — Jirasek — drama —
Narodni divadlo. Tady bydlela skuteCna Helena
BeneSova, jejiz pfibéh Jiraska pfi toulkach po okoli
Litomysle zaujal, ale literatura je vZzdycky zaloZena na
fikci. Ani se nedivim, Ze se trsténické selka na Jiraska
Zlobila. Jeji zivotni osud kracel trochu jinou cestou, nez si

vybasnil slavny spisovatel, ale Vojnarku uz navzdy lidé
budou spojovat s ni. A také s Trsténici, coz je vlastné
dobfe. Ktera vesnice se mlze pochlubit tak slavnym
lidskym osudem?

Treti zastaveni — statek u Urbant. Tak tenhle
ddm uz ma uctyhodnou historii, jeho déjiny se pisi uz od
roku 1548. Ctvrté zastaveni, to je stara $kola. Je o celych
dvacet let starSi nez Skola nova. Zfejmé pfibylo déti, a tak
bylo tfeba zvétsit prostory. Pak se tu usadil pekafr, sidlila
tu i posta a bydlil ucitel, a od roku 1906 zde dokonce
ordinoval i mistni Iékaf. Takové srdce vesnice. Déti se
sem vratily az v roce 1948, kdyz byla v nové Skole zfizena
méstanka. Vzdélani pry ale vzdycky nebylo
samoziejmosti.

Paté zastaveni — dominanta vesnice kostel
Nalezeni svatého KFize se zvonici. Prameny
zaznamenavaji jeho existenci jiz k roku 1350, tedy je
ziejmé jeSté o par let Ci desetileti starSi. Majestatné se
ty&i nad vesnici. OprSelé i nové napisy na nahrobcich
v jeho okoli pfipominaji vesnicany, nase rodiny, a ¢ekaji,
aZ na né nékdo pristi napige i nase jména. Ze by na nas
padla melancholie? To bude tim skvélym poc¢asim. Diky
klouzani po displeji mi pfijemné zalezlo za nehty. Terka
s Honzou jsou na tom podobné. S Eervenymi nosy se
tési, az si pristé vyrazime na druhou Ci prvni trasu nau¢neé
stezky. A pak uz je tu Sesté zastaveni — rozcesti u
hibitova. Je Cas se rozejit.

Tato Cast naucné stezky méfi pouhych 1300
metr( a zabrala nam asi hodinku. Pro Trsténické jsou to
znama, blizka mista, ale kdyz vezmete na prochazku
kamarady z Werichovy vesni¢ky ,Nejdal“, urcité diky
dubovym tramkim najdete mnoho podnétu k povidani i
diveni. A kdyz do mobilu stahnete aplikaci o stezce,
pUjdou s vami rady i vase déti. F. Splichal

P 2019

v novém roce preje

Prijemné proZiti st rii/{ﬁ vdnoénich,

mnoho §tésti, zdravi a ispéchii

starosta a zastupitelstvo obce.

Dovolte mi zavérem podékovat za pfizen v roce
2018 vSem obyvatelim nasi malé vesnic¢ky a
pozvat Vas na zavéreCnou akci v tomto roce —
ADVENTNI KONCERT v kostele Nalezeni svatého
Kfize v Trsténici, ktery se kona 16. prosince od
14.00. Vystoupi déti ze Zakladni uméleckeé Skoly,
Zakladni Skoly Trsténice a komorni sbhor RAKOS
z Radimére. Po skon&eni koncertu pfijméte
pozvani do komunitniho centra, kde si u Salku

vanoc¢niho punde zazpivame u vanocniho stromu.



